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1 ご使用上の注意
【死亡または重傷を招くもの】　危　険

●�本製品は室内の歩行を補助するための商品ですので、他の目的には使用しないでください。
●��ご使用の際は必ず使用状態（広げた状態）にしてください。�
�折りたたんだまま使用すると、転倒するおそれがあり危険です。

●��エスカレーター・階段などでは使用しないでください。�
�段差のあるところでの使用は十分注意してください。転倒のおそれがあり危険です。

取扱説明書

室内用歩行車

●��本製品をお使いになる前に、必ずこの「取扱説明書」をよくお読みいただき、�
正しく安全な取扱方法を理解してください。

●�この「取扱説明書」はお読みになった後も、いつでも見られる場所に保管してください。
●�本製品は、改良などにより「取扱説明書」の内容と一部異なる場合もあります。
●�ご不明な点がありましたら、当社までお問い合わせください。

このたびは、本製品をご利用いただき、まことにありがとうございます。 
この「取扱説明書」には、本製品を安全にお使いいただくための注意事項
や使用方法などを記載しています。

アクトモア チアリー
●レギュラー　●レギュラー酸素ボンベ架セット

●ブレーキ付き　●ブレーキ付き酸素ボンベ架セット

アクトモア メリー



2 3

【死亡または重傷を招く可能性があるもの】　警　告

●�肘置きマットを製品の仕様以上の高さで使用しないでください。
●�肘置きマット以外の部分を持って使用しないでください。
●�使用中は本体正面の�PUSHボタン部に手を触れないでください。
●�開閉の際は、必ず�PUSHボタン部がロックされていることを確認してください。
●��折りたたんだ状態で壁などに立てかけないでください。�
�本体が倒れて破損したり、周囲のものを破損させるおそれがあります。
●��キャスターの車軸や旋回部に異物（糸くず、ひもなど）が絡まないようにしてください。
●�浴室やシャワーなど水にぬれる場所やすべりやすい場所では使用しないでください。
●��本体フレームを物に当てたり、乱暴な取り扱いをしないでください。
●��すその広い服装などで本製品を使用する場合は、注意してください。�
�衣服がキャスターに巻き込まれるおそれがあります。
●��歩行の際に後輪に足が接触すると思われる身体状況の方は使用しないでください。
●��車輪がロックするまで抵抗器を調整しないで下さい。
●��抵抗器の抵抗が利かなくなった場合やブレーキの利きが悪くなった場合は使用をやめ、当社へご連絡ください。
●�ブレーキ付きのハンドルは必ずポッチで固定された状態で使用してください。
●�アクトモア�メリーを使用中に高さ調整レバーに触れないでください。
●�分解や改造をしないでください。
●�火気に近づけないでください。
●�ねじのゆるみなどが見つかった場合は使用をやめ、当社へご連絡ください。

【軽傷または中程度の傷害を招く可能性があるもの】　注　意

●��取り扱いが理解できないと思われる方が使用する際には、十分注意してください。�
�取扱説明書に書かれた内容が理解できないと思われる方（幼児や認知症の方など）が使用する場合には、 
 保護者、介護者などが必ず取扱説明書に従った使用を確保し、本人による製品の誤動作、 
 その他誤った使用方法による事故を未然に防いでください。
●��本製品の耐荷重（80kg）を守ってください。
●��凹凸や傾斜のある路面、すべりやすい場所、床面の開口付近で使用するときは十分注意してください。�

 転倒のおそれがあり危険です。
●��急な加速や急停止、急激な回転、強引な横移動などはしないでください。
●��アームレストの前部または後部、あるいは片側だけに極端に加重して使用しないでください。�
�転倒するおそれがあり危険です。歩行器の中心に体を置いて、左右のアームレスト支柱に 
�均等に加重してください。（右図参照）
●��本製品を体の後ろに置いて使用しないでください。�
�転倒のおそれがあり危険です。
●��肘置きマット支柱のノブねじを凹部以外で締め込まないでください。�
�使用中に肘置きマットが落下するおそれがあり危険です。

正しい操作位置

【アクトモア�チアリー�レギュラー／レギュラー酸素ボンベ架タイプ】
●��キャスターが回転しない状況まで抵抗を強くして使用しないでください。�

キャスターや抵抗器が激しく磨耗したり、転倒するおそれがあり危険です。
●��抵抗が利いた状態では、肘置きマットを手前に引き込むような力を加えたり後方へ進まないようにしてください。�

抵抗が利いた状態では後方に転倒しやすくなり、ケガのおそれがあり危険です。

【アクトモア�チアリー�ブレーキ付き／ブレーキ付き酸素ボンベ架タイプ】
●��パーキングロックが掛かった状態で押さないでください。�

車輪が激しく摩耗したり、転倒するおそれがあり危険です。
●��前方のブレーキチューブを家具等に引っ掛けないようにしてください。
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2 各部の名称

ベース

キャスター

グリップ

ガードバンパー

高さ調整レバー

抵抗器

支柱

【アクトモア メリー】

肘置マット

肘置きマット

クロスバー

肘置きマット支柱

ウイングパッド

ノブねじ

樹脂チューブ

キャスター

本体フレーム

レギュラーの抵抗器部 酸素ボンベ架セット

ブレーキ付きの肘置きマット部

調整ツマミ

キャスター

【アクトモア チアリー レギュラー】

フック

PUSHボタン部

酸素ボンベ架

ノブねじ

ブレーキ
レバー

ハンドル

3 製品の特長
【アクトモア�チアリー】
　● 腕を支えるパッド付き。少ない力でも回旋がしやすい馬蹄型の歩行車です。
　● 折りたたみが可能で、収納時に便利です。
　● ハンドルを握りながら、ブレーキ操作が簡単なブレーキ付き仕様もご用意。

【アクトモア�メリー】
　● 全幅47cmのコンパクトな馬蹄型歩行車です。
　● 高さ調整はレバー操作で無段階に調整ができます。
　● 家具や壁などを傷つけにくいバンパー付き。
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4 適合調整

【アクトモア�チアリー】
①�本体フレームの上部にあるノブねじをゆるめて、肘置きマットの支柱が

上下に動くようにします。
② 歩行器の中のやや後方部に立ち、使用者の使いやすい高さに肘置き 

マットの高さを調整します。 
肘置きマット支柱は、必ず4ヶ所すべて同じ高さに調整してください。 
レギュラー、レギュラー酸素ボンベ架セットは5段階、ブレーキ付き、 
ブレーキ付き酸素ボンベ架セットは4段階の高さ調整ができます。

③ 高さが決まったらノブねじを締めて、肘置きマットの支柱を固定しま
す。このとき、ノブねじが肘置きマットの支柱にある凹部に 
しっかりとはまるようにしてください。

【アクトモア�メリー】
●�高さを上げる場合�

レバーを引き上げると肘置マットが上がるので、最適な高さでレバーか
ら手を放してください。

●�高さを下げる場合�
レバーを引き上げながら肘置マットを押し下げ、最適な高さでレバーか
ら手を放してください。

レバーから手を放しますと肘置マットの高さは上下共固定されます。

高さ調整のしかた

①  調整ツマミを時計回りに回すと抵抗が強くなり、反時計回りに回すと弱まります。
②  使用時にキャスターが遅れる側の抵抗を弱めるか、進み過ぎる側の抵抗を強める 

 など、ご利用に最適で無理なく直進できる強さまで調整してください。

抵抗器の調整（アクトモア チアリー ブレーキ付き / ブレーキ付き酸素ボンベ架セット以外）

この凹部位置で高さ
調 整 すると 支 柱 が 
しっかり止まります。

断面図 

肘置マット

高さ調整レバー

ゆるむ しまる

①

③
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5 ご使用方法

① 正面のPUSHボタン部（ PUSH と書いてある部分）を押し込み、
肘置きマットを左右に開いてください。（開かない場合はPUSH
ボタン部を押しながら肘置きマットを少し開いてください）

　  ※PUSHボタン部が固い場合は、左右のマットの折りたたみ
幅をさらに狭めると押しやすくなります

② 左右のクロスバーを押し下げ、肘置きマットの中央付近を 
下に押し下げます。このとき、PUSHボタン部が「カチッ」と 
いう音と共にロックされます。

【ブレーキ付き／ブレーキ付き酸素ボンベ架セット】
③ ハンドルを引き上げ、最後にハンドルの端部を肘置きマット

下の金具に、ポッチが飛び出るように奥までしっかりと差し 
込んでください。
注 意 ●正面のPUSHボタン部が完全にロックされていることを

　確認してください。
●肘置きマット以外の部分を持って使用しないでください。
●ブレーキ付きのハンドルは必ずポッチで固定された状態で
　使用してください。

アクトモア チアリー

①  正面のPUSHボタン部を押し込みます。このとき、肘置きマットが少し閉まります。
②  左右のクロスバーを引き上げます。PUSHボタン部が「カチッ」という音と共に
　 ロックされたことを確認できるまで折りたたんでください。
【ブレーキ付き／ブレーキ付き酸素ボンベ架セット】
①②の前にポッチを押しながらハンドルを手前に引き抜き、ハンドルを降ろします。

折りたたみかた

危 険 折りたたんだ状態のまま使用したり、移動させたりしないでください。

②

開きかた

カチッ！
②

①

③

注 意 ●定期的にノブねじのゆるみがないか確認してください。
●�酸素ボンベ以外の物は入れないでください。

【ブレーキ付き／ブレーキ付き酸素ボンベ架セット】
●ブレーキ
　 ブレーキレバーを手前に引くと左右の後輪にブレーキが掛か 

ります。
●パーキングロック
　①  ブレーキレバーを握りながら、フックを掛けます。 

 このときに、キャスターが完全にロックされていることを 
 確認してください。

　②  パーキングロックの解除はブレーキレバーを握りながら、 
フックを外します。

【レギュラー酸素ボンベ架セット／ブレーキ付き酸素ボンベ架セット】
使用可能ボンベサイズは直径約10cmまで、容積めやすは2.8ℓ・3.3ℓです。

ブレーキの使いかた

酸素ボンベ架の使いかた

フック

酸素ボンベ架

ハンドル

ブレーキ
レバー
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●アフターサービスのお問い合わせ

取扱店

千葉本社　福祉本部	 〒261-0002
	 千葉県千葉市美浜区新港42-4
	 TEL.043-301-8338

0120-2
フ

9
ク

4
シ

-
の

5
コ

1
ト

8
ハ

フリー
コール

■製品の仕様は予告なしに変更することがあります。あらかじめご了承ください。

7 仕様
製品名

アクトモア チアリー

レギュラー レギュラー
酸素ボンベ架セット ブレーキ付き ブレーキ付き

酸素ボンベ架セット
本体外形寸法
（幅×奥行×高さ）

51.5×65×
87.5～107.5cm

63.5×65×
87.5～107.5cm

54.5×62×
87.5～103.5cm

65×62×
87.5～103.5cm

馬蹄内寸法 幅34cm
折りたたみ時全幅 20cm 32.9cm 22cm 34.9cm
重　量 約13kg 約15kg 約16kg 約18kg
耐荷重（積載物含む） 80kg
キャスター仕様 抵抗器付（後輪） ─
材　質 スチール

製品名 アクトモア メリー

本体外形寸法
（幅×奥行×高さ） 50×51.5×79～106cm

馬蹄内寸法 幅30.5cm
重　量 約11.7kg
耐荷重（積載物含む） 80kg
キャスター仕様 抵抗器付（後輪）
材　質 スチール

6 日常のお手入れ
●  通常は水を含ませたやわらかい布などを固く絞り、ふいてください。
●  汚れがひどい場合は中性洗剤を使用してください。 

 洗剤を使用した後は、水を含ませた布を固く絞り、洗剤が残らないようにふき取ってください。 
 最後に乾いた布で水滴･湿気をしっかりふき取ってください。
注意 ●シンナー、ベンジン、アルコールなどは使用しないでください。

●�中性洗剤以外の洗剤は使用しないでください。製品の劣化や傷がつく原因となります。


