
取扱説明書

アクトモア バックサポート
リリーフ/ヴィスコ

アクトモア ヘッドサポート
アクトモア ボディサポート

このたびは、本製品をご利用いただき、まことにありがとうございます。この「取扱説明書」
には、本製品を安全にお使いいただくための注意事項や使用方法などを記載しています。

●		本製品をお使いになる前に、必ずこの「取扱説明書」をよくお読みいただき、	
正しく安全な取扱方法を理解してください。

●	この「取扱説明書」はお読みになった後も、いつでも見られる場所に保管してください。
●	本製品は、改良などにより「取扱説明書」の内容と一部異なる場合もあります。
●	ご不明な点がありましたら、当社までお問い合わせください。

1 ご使用上の注意
【死亡または重傷を招く可能性があるもの】　警　告

●	取り扱いが理解できないと思われる方が使用する際には、十分注意してください。
取扱説明書に書かれた内容が理解できないと思われる方（幼児や認知症の方など）が使用する場合には、
保護者、介護者などが必ず取扱説明書に従った使用を確保し、本人による製品の誤動作、
その他誤った使用方法による事故を未然に防いでください。

●	包装用ポリ袋は、製品を取り出した後、穴を開けて廃棄してください。
　 ポリ袋を誤ってかぶったりすると、窒息する危険があります。　
●	定期的に圧迫を解放してください。
　 本製品は効果的に局所の圧を分散しますが、長時間同一姿勢を続けると、床ずれの原因となります。 
●	本製品をご使用中に喫煙は、おやめください。
　 火種の落下などにより火災や、やけどの原因になります。
● 	本製品を火気に近づけないでください。

上面のサポートパッドが燃えたり、熱くなった金属部でやけどをするおそれがあります。
●	分解して口に入れたり、飲み込んだりしないでください。
●	本製品を持って車いすを持ち上げたり、移動したりしないでください。

車いす付属品
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2 製品の特長

3 各部の名称

【アクトモア バックサポート】
● お使いの車いすの座り心地や安定感を改善できる後付けの背もたれです。
● 前後・上下・角度の取り付け位置を調整できるので、さまざまな姿勢に対応できます。
● 簡単に取り外しができるので、車いすの折りたたみが可能です。
● リリーフはダイヤル式のワイヤー調整で簡単に背張り調整ができます。

【アクトモア ヘッドサポート】
● 5ヵ所の調整部位とヘッドサポートがフレキシブルに動き、最大限のサポートと快適性を提供します。
● カバーは2層の生地を使用し、頭や耳が接する部分はすべりにくく生地と生地がすべるので、接触する
　 部分の摩擦を軽減します。

【アクトモア ボディサポート】
● 高さ、奥行き、角度調整ができる体を側方からサポートする体幹支持パッド。
● 座位移乗などのときに邪魔にならないスイングアウト機能付き。

裏面
【アクトモア バックサポート リリーフ】

【アクトモア ヘッドサポート】 【アクトモア ボディサポート】

背張り調整部

ワイヤー
システム

カバーベルト

調整金具

取っ手

フレーム部
ヘッドサポート部

ヘッドサポートベース

支柱受け

ボディサポート

【軽傷または中程度の傷害を招く可能性があるもの】　注　意
●	常に乾燥した清潔な状態でご使用ください。
 　 カバー洗濯後など、カバーが十分乾燥していない状態で使用すると、カビの発生や皮膚トラブルの原因になります。
 　 また、お風呂などで使用しないでください。
● 本製品の最適な取り付け位置および形状は、使用者の体型や姿勢によって異なります。

取り付けの際には、当社までご相談ください。
● 	本来の用途以外で使用しないでください。
● 	必ず適応する車いすに取り付けてください。
    ご利用の車いすへの取り付け可否の確認は、当社までご連絡ください。
● カバーなしでは使用しないでください。
● 	カバーのファスナーを開けたまま使用しないでください。
    クッションが破損するおそれがあります。
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4 取り付けかた

① 本製品を取り付ける車いすのバックサポート（背シート）を全て取り外します。
②  受け金具のネジ（2ヶ所）を六角棒レンチでゆるめ、 

車いすの背パイプへ挟むように取り付け、ネジ（2ヶ所）を仮締めします。 
※	車いすに背折れジョイント部がある場合、受け金具の取り付け位置は	
　	背折れジョイント部から2cm以上渡してください

③  取り付けた受け金具は、左右を同じ高さに合わせて金具同士が 
平行になるように調整し、ネジ（2ヶ所）を締めて固定します。

④  位置がずれないように六角穴付き止めネジ（側面）を 
六角棒スパナで締めます。 
※	六角穴付き止めネジは、背パイプに直接埋め込むネジのため傷が付きやすいのでご注意ください

⑤ 取り付けた受け金具の穴に、本体の左右にあるピンを奥まで差し込みます。
⑥  左右のピン上部にあるレバーを下ろし固定します。ゆるみがないことを確認してください。 
※ 	取り外すときは、取り付けかたの逆の手順で行ってください

注 意 ご利用の車いすへの取り付け可否の確認は、当社までご相談ください

❹❷❸ ●⑤ ●⑥

●②

ピン

六角穴付き止めネジ
（ 側面 ）

ネジ

受け金具

2. 取り外しかた
①  車いすの駐車ブレーキを両輪に掛けてください。
②  本体裏側にある左右のレバーを上げてロックを解除します。 

上部の取っ手を持ち、車いすから取り外します。
※ 	折りたたむことができる車いすは、本製品を取り外してから折りたたんでください

アクトモア バックサポート リリーフ／ヴィスコ

1. 取り付けかた
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①  ボディサポートの固定ビスを六角棒スパナを使い金具を取り外します。
②  アクトモア バックサポート リリーフ/ヴィスコのフレームにある溝に金具を取り付けます。

バックサポートの上下調整（P5 5適合調整　上下の調整方法 参照）と合わせて取り付けてください。
③  金具に固定ネジを戻し、時計回りに締めて固定してください。

アクトモア ボディサポート

取り付けかた

●④

ノブネジ

支柱受け

● 座ると頭や体がすぐに倒れるような方は本製品を使用しないでください。
● 車いすが後ろに転倒しないように転倒防止バーを取り付けてください。

① ヴィスコまたはリリーフの背クッションを取り外します。
②  ヴィスコのフレームまたはリリーフ用のヘッドサポートベースに支柱受け

を取り付けます。
六角棒スパナを使い、フレームまたはヘッドサポートベースにある穴4ヶ
所へリング（薄）に通したネジを差し込み、時計回りに締めて固定してくだ
さい。
リリーフの場合、フレームにヘッドサポートベースを取り付けます。
六角棒スパナを使い、フレームの左右2ヶ所にある穴へリング（太）
に通したネジを差し込み、時計回りに締めて固定してください。

③ 背クッションを戻します。
④  支柱受けにヘッドサポートの支柱を差し込みノブネジを時計回りに閉めて

固定します。

アクトモア ヘッドサポート

取り付けかた
●① 背クッション

背フレーム
背クッション

支柱受け

支柱受け ネジ ベースの丸み部

【ヴィスコフレーム】 【リリーフ用ヘッドサポートベース】

※リリーフ用のヘッドサポートベースには、
旧タイプ専用があります

ヘッドサポートベースの丸みがある面を上に向
けて取り付けてください

●②

① ②③

警 告

固定ビス固定ビス
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5 適合調整

六角穴付き止め
ネジ（後面）

ネジ

受け金具

受け金具背パイプ

背パイプ

アクトモア バックサポート リリーフ／ヴィスコ
本体の位置調整（ 前後・上下・角度 ）や背もたれの張り調整ができます。

バックサポートの角度を110度まで倒す調整ができます。
①  調整金具の側面にあるネジ（2ヶ所）を六角棒スパナでゆるめ、

本体の角度を調整します。
②  身体状況に合わせて調整し、角度の位置を決めてください。
③  位置が決まったら、調整金具のネジを確実に締めて固定します。
④  角度が変わらないように六角穴付き止めネジ（後面）を 

六角棒スパナで締めます。

角度の調整方法（リリーフ/ヴィスコ 共通） ※ヴィスコの調整金具はレバー（白）仕様のみ

奥行き前後の調整方法（リリーフ/ヴィスコ 共通） ※ヴィスコの調整金具はレバー（白）仕様のみ

バックサポートの高さを上下7.5cmの調整ができます。
①  本体フレームの左右にあるネジ（2ヶ所）を六角棒スパナでゆる

め、本体を上下に動かし高さを調整します。
②  身体状況に合わせて調整し、高さの位置を決めてください。
③ 位置が決まったら、調整金具のネジを確実に締めて固定します。
※	取り付け位置によっては、車いすのシート（座面）に置くクッションが	
後方へ落ちやすくなるので、付属しているクッションガードベルトを	
取り付けてください

上下の調整方法（リリーフ/ヴィスコ 共通） ※ヴィスコの調整金具はレバー（白）仕様のみ

レバー（黒）仕様

レバー（黒）仕様

レバー（黒）仕様

レバー（白）仕様

レバー（白）仕様

レバー（白）仕様

●④

受け金具の取り付けかたによって、最大13.5cmの奥行き前後の 
調整が可能です。
①  調整金具側面にあるネジ（レバー（黒）仕様：2ヶ所、レバー（白）仕様：1ヶ所）を 

六角棒スパナでゆるめ、本体を前後に動かして奥行きを調整します。
② 身体状況に合わせて調整し、奥行きの位置を決めてください。
③ 位置が決まったら、調整金具のネジを確実に締めて固定します。

【車いすの座の奥行きを長く調整したい場合】
受け金具の取り付けは、受け金具の穴を内側に向けて、 
車いすの背パイプの後方になるように取り付けます。

【車いすの座の奥行きを短かく調整したい場合】
受け金具の取り付けは、受け金具の穴を内側に向けて、 
車いすの背パイプの前方になるように取り付けます。

レバー（ 白 ）仕様は、奥行き調整のネジを内側に 
付け替えることで、奥行きの調整がしやすくなります。
①  調整金具の側面にあるネジ（1ヶ所 ）を 

六角棒スパナで取り外します。
② 取り外したネジを内側から差し込み固定します。

① ②
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①  本体の裏面にあるカバーベルトを外しカバーをめくります。
②  背張り調整部のワイヤーシステムがロックされていることを

確認してください。
③  ワイヤーシステムのダイヤル部を時計回りに回すと

背の張りを締めることができます。全3ヶ所のワイヤーシステムを
身体状況に合わせ、背の張り調整ができます。　

　	※	空回りする場合は、ワイヤーシステムを「カチッ」と鳴るまで押し込んでください
④  背の張りをゆるめるときは、ワイヤーシステムのダイヤル部を深くつまみ、

親指で浮かせるようにロックを外してください。再度背の張りを調整する場合は、
ワイヤーシステムを「 カチッ」と鳴るまで押し込んでからダイヤルを回してください。

背張りの調整方法（ リリーフのみ ） ●④

アクトモア ヘッドサポート
頭部の位置に合わせ上下・前後・回転、ヘッドサポート部の
左右角度の調整ができます。

ポイント
● 外後頭隆起の下部からサポートするようにヘッドサポートを調整します。
● 頭部の位置は、あごの下に指4本分（軽くうなずく程度）をめやすにすると、

食事が摂りやすい角度になります。

① 支柱受けにあるノブネジをゆるめます。
② 頭部の位置にあわせてヘッドサポートの高さを調整します。
③ 調整が終わったら、ノブネジをしっかり締めて固定します。

本製品を抜き差しするとき、高さ固定金具により一度決めた位置で固定できます。
④ 高さ固定金具を六角棒スパナでゆるめます。
⑤ 支柱受けに当たるところまでスライドさせてください。
⑥ 高さ固定金具のネジを確実に締めて固定します。

注 意 フレームのすき間に指や手を挟まないように注意してください。

高さの調整

① 頭部の回転調整ネジ3ヶ所を六角棒スパナでゆるめます。
② 頭部の位置にあわせて角度を調整します。
③ 調整が終わったら、全てのネジを確実に締めて固定します。

頭部の回転調整

指4本分のスペースを空ける

外後頭隆起を下からサポート

支柱受けの位置を替えることで高さを2.5cm調整できます

【ヴィスコ本体フレーム裏面】
リリーフ用

【ヘッドサポートベース裏面】

回転：360度 左右：45度上下：80度回転調整ネジ

ビス穴
高さ固定金具

ノブネジ

●③

❶❷❸ ●④⑤⑥

外後頭隆起

高

低

高
低
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① 5ヶ所の調整ネジを六角棒スパナでゆるめます。
② 頭部の位置にあわせて前後左右の位置を調整します。
③ 調整が終わったら、全てのネジを確実に締めて固定します。

前後左右の回転調整
左側からサポート 前方でサポート

240度285度

240度

360度

240度

右側からサポート 後方でサポート

ヘッドサポート部の左右角度調整
① ヘッドサポートの裏にあるファスナーを

空けてカバーをめくります。
② 左右2ヶ所の調整ネジを六角棒スパナで

ゆるめます。
③ 頭部の位置に合わせて角度を調整します。
④ 調整が終わったら、全てのネジを確実に

締めて固定します。

左右それぞれ10度ずつ
10段階に調整可能

ビス穴

① ボディサポートの位置調整ネジを六角棒スパナでゆるめます。
（写真ⓐ参照）

② サポートする体の部位に合わせて位置を調整します。
スイングボタンのついた金具の位置を変えることもできます。

（写真ⓑ参照）
長すぎるときは、金具を抜いて短かく調整してください。

（写真ⓒ参照）
③ 調整が終わったら、全てのネジを確実に締めて固定します。

①  パッドの位置調整ネジを六角棒スパナでゆるめて外します。
（写真ⓓ参照）

②  体の位置に合わせてパッドの位置を決めたらネジを戻し
確実に締めて固定します。

③  パッドの角度調整ネジを六角棒スパナでゆるめます。
（写真ⓔ参照）

④  体に合わせて角度を決めたらネジを確実に締めて固定
します。

位置の調整

パッド位置・角度の調整

① バックサポートフレームに固定しているボディサポートのネジ2ヶ所を
六角棒スパナでゆるめます。

② 体の位置に合わせて高さを調整します。
③ 調整が終わったら、全てのネジを確実に締めて固定します。

アクトモア ボディサポート

高さの調整

調整ネジ（パッド短）

パッド パッド

調整ネジ
（パッド長）

角度調整ネジ

ⓓ ⓔ

ⓒ

スイングボタン

スイングボタンスイングボタン

ⓑ調整ネジⓐ

短
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2019.03 E

●アフターサービスのお問い合わせ

取扱店

千葉本社　福祉本部　〒261-0002
	 千葉県千葉市美浜区新港42-4
	 TEL.043-301-8338

0120-2
フ

9
ク

4
シ

-
の

5
コ

1
ト

8
ハ

フリー
コール

■製品の仕様は予告なしに変更することがあります。あらかじめご了承ください。

7 仕様
製品名

アクトモア バックサポート
リリーフ ヴィスコ

バックサポート外形寸法
(幅×高さ)

43×47cm 40×45cm

適合車いすの座幅 37.5～42.5cm
重　量 約2.3kg 約2.2kg

材　質
カバー ポリウレタンラミネートニット、ポリエステル
中　材 ウレタンフォーム

製品名
アクトモア ヘッドサポート

ヴィスコ用 リリーフ用
ヘッドサポート外形寸法
（幅×奥行×高さ）

34×12×12cm

重　量 約1kg 約1.45kg

材　質
ヘッド
サポート部

カバー ポリウレタン、ナイロン
中　材 ウレタンフォーム

フレーム部 アルミニウム

製品名
アクトモア ボディサポート

右用 左用
ボディサポート外形寸法
（高さ×奥行×厚み）

10×5×3.2cm

重　量 約450g

材　質
パッド部

カバー ポリウレタン

中　材 ウレタンフォーム、ネオプレン

フレーム部 スチール

6 お手入れの方法
【フレーム部】
汚れたときは、水を含ませた布を固く絞り、ベース部の表面の汚れをふき取ってください。

【パッド部】
● カバー…洗濯できます。水洗いをしてください。
● 中　材… 洗濯できません。 

アクトモア バックサポート リリーフ/ヴィスコのカバーは防水仕様ですが、 
濡れてしまった場合は、風通しの良いところで陰干しをしてください。
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